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လ'သားချငး်စာနာသည် ့အေထာက်အက'ြပH vကိHးပမ်းချက်များကိ> မည်သိ> ့ ေ12ာင်ေ့12း5ကန် ့5ကာေစသည် ဆိ>ေသာအချက်ကိ> တဖန ်

လrမ်းမိ>းေနသည်။  

ဤ လက်ေတွKေဆာငရွ်က်ရန ်ေလလ့ာမBစာတမ်းသည် လ>ပ်ငနး်အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ေနသ'များ12င် ့မ'ဝါဒချမ2တ်သ'များက ြမနမ်ာ1ိ>ငင်တွံင ်

ကfေပါငး်စံ> ေပါငး်စပ်မBကိ> ထည်သွ့ငး်စဥ်းစားသည် ့ချဥ်းကပ်ြခငး် နည်းလမ်းကိ> အသံ>းြပHရာတွင ်အမ2နတ်ကယ် ြဖစ1်ိ>ငေ်ချ 

အလားအလာQ2ိေသာ လက်ေတွK ေဆာငရွ်က်ချက်များကိ> သတ်မ2တ် ေဖာ်ထ>တ်ရန ်ထွက်ေပjလာသည် ့သက်ေသသာဓကများကိ> 

ဆနး်စစေ်လလ့ာထားြခငး် ြဖစပ်ါသည်။ ဤစာတမ်းသည် လ'သားချငး်စာနာလ>ပ်ငနး်တွင ်ပါဝငသ်'များအတွက် အစအီစဥ်ေရးဆဲွရာတွင ်

ကfေပါငး်စံ> ေပါငး်စပ်မBကိ> ထည်သွ့ငး်သည် ့ချဥ်းကပ်မBများ ပါဝငေ်စရန ်အဓိက အခွင့အ်လမ်းများကိ>လည်း ေဖာ်ထ>တ် ေပးထားပါသည်။ 

ြမနမ်ာ1ိ>ငင်မံ2 လက်ေတွKလ>ပ်ေဆာငမ်B12င့ ်သငခ်နး်စာယ'စရာများကိ> အေြခခံထားေသာ်လည်း ယခ> စာတမ်းသည် ကမwာတစဝ်2မ်းQ2ိ 

အကျပ်အတည်းများတွင ်ကfေပါငး်စံ> ေပါငး်စပ်မBကိ> ထည်သွ့ငး်စဥ်းစားသည် ့ချဥ်းကပ်မB နည်းလမ်းများကိ> ပိ>မိ>ကျယ်ြပန ့စွ်ာ အသံ>းချ1ိ>ငရ်န ်

လ'သားချငး်စာနာမB လ>ပ်ေဆာငသ်'များအတွက် အြခား အေြခအေနများတွငလ်ည်း အသံ>းချ1ိ>ငမ်ည့ ်သေဘာထားများကိ> ပ့ံပိ>းေပးပါသည်။ 

ြမန်မာ&ိ(ငင်တံငွ ်က/ေပါငး်စံ( ေပါငး်စပ်မ5ကိ( ထည့်သငွး်စဥး်စားသည့် ချဥး်ကပ်ပံ( နညး်လမ်းကိ( 

အသံ(းြပ?ရာတငွ ်အေရးပါသည့် ေတွA BCိချကမ်ျား 

လက်လ2မ်းမီ1ိ>ငြ်ခငး်12င် ့ပ'းေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး်တိ>ကိ့> ေ12ာင်ေ့12း5ကန် ့5ကာေစေသာ ခက်ခဲေြပာငး်လဲေနသည့ ်လ>ပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မB 

အေြခအေန5ကားထဲမ2 ြမနမ်ာ1ိ>ငင်တွံင ်လ'သားချငး်စာနာ ေထာက်ထားသည် ့လ>ပ်ငနး် ေဆာငရွ်က်သ'များသည် ကfေပါငး်စံ> ေပါငး်စပ်မBကိ> 

ထည်သွ့ငး်စဥ်းစားမBြဖင် ့ချဥ်းကပ်ပံ> အေရးvကီးေ5ကာငး် ပိ>၍ အသအိမ2တ် ြပHလာ5ကသည်။ ထိ>သိ> ့ ချဥ်းကပ်သည် ့နည်းလမ်းကိ> ကျယ်ြပန်စွ့ာ 

အေကာငအ်ထည် မေဖာ်ရေသးေသာ်လည်း အားလံ>းပါဝငမ်B12င့ ်လ>ပ်ငနး်ထိေရာက်မBကိ> အားေကာငး်ေစရန ်အခွင့အ်လမ်းများ 

Q2ိေနဆဲြဖစသ်ည်။ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ အေရးပါေသာ ေတွK Q2ိချက် ၅ချက် သည် ကfေပါငး်စံ> ေပါငး်စပ်မBကိ> ထည်သွ့ငး်စဥ်းစားသည် ့

ချဥ်းကပ်မBကိ> အသံ>းြပHရာတွင ်ေအာငြ်မငေ်စသည် ့လက်ေတွK ေဆာငရွ်က်ချက်များ12င် ့ပိ>၍ ေကာငး်မွနတိ်>းတက်ရန ်လိ>အပ်ေနေသးေသာ 

နယ်ပယ်တိ>အ့ေ5ကာငး် ေဖာ်ြပထားသည်။  

၁။ ေသးငယေ်သာ စမံီကန်ိးများ34င့ ်ေရ74ည်အစအီစ:များတငွ ်က=ေပါငး်စံ@ ေပါငး်စပ်မAကိ@ ထည့်သငွး်စဥး်စားမAကိ@ အသံ@းြပEသည့် 

ေကာငး်မွန်ေသာ နမFနာများ ေပGထကွလ်ာေနသည်။ 

ြမနမ်ာ1ိ>ငင်မံ2 အဖဲွKအစည်းများသည် လ>ပ်ငနး်အစအီစဥ် ေရးဆဲွရာတွင1်2င် ့အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ရာတွင ်ကfေပါငး်စံ> ေပါငး်စပ်မBကိ> 

ထည်သွ့ငး်စဥ်းစားသည် ့ချဥ်းကပ်နည်းကိ> တစထက်တစတိ>း၍ အသံ>းြပHလာ5က[ပီြဖစသ်ည်။ ထိ>သိ> ့ ချဥ်းကပ်နည်းများတွင ်

လ'ထ>အသိ>ငး်အဝနး်12င် ့ပိ>၍နးီကပ်စွာေဆာငရွ်က်5က[ပီး အက'အညီအေထာက်အပ့ံကိ> ခန်မ့2နး် တွက်ချက်ရာတွင ်လrမ်းမိ>းထားေသာ 

ေပါငး်စပ်မBကfများကိ> သတ်မ2တ်ေဖာ်ထ>တ်ရန၊် လိ>အပ်ချက်12င် ့အဝံငခွ်ငက်ျြဖစေ်အာင ်စမံီတွက်ချက်ြခငး်များ12င် ့ယဥ်ေကျးမB12င် ့

ကိ>းကွယ်သည်ဘ့ာသာ တိ>၏့ အေနအထားတိ>ကိ့> ထည်သွ့ငး်ေပါငး်စပ်ြခငး်တိ> ့ ပါဝငသ်ည်။ 1ိ>ငင်တံကာ12င် ့ေဒသတွငး်မ2 ေဆာငရွ်က်သ'များက 

ကfေပါငး်စံ> ေပါငး်စပ်မBကိ> ထည်သွ့ငး်စဥ်းစားသည် ့လ>ပ်ရပ်များ အQ2ိနအ်ဟ>နရ်ေစရန ်ထိေရာက် အကျိHးQ2ိသည့ ်ပါဝငေ်ပါငး်စပ်ြခငး်များကိ> 

ေဆွးေ1းွ 5ကံစည်ေန5ကသည်။ ထိ>နမ'နာများတွင ်အေြခအေန12င့ ်ကိ>က်ညီေသာ လိ>အပ်ချက်များကိ> ဆနး်စစေ်လလ့ာြခငး်12င် ့

တ[ပိHငန်က်တည်း ြဖစေ်ပjေနေသာ ကပ်ဆိ>က်ြခငး်များ ြဖစသ်ည် ့ပဋပိကmများြဖစပွ်ားြခငး်12င် ့ဆိ>ငက်လ>နး်မိ>ခါတိ>၏့ 

သက်ေရာက်မBဂယက်များကိ> ကိ>ငတွ်ယ်ေြဖQ2ငး်ြခငး်တိ> ့ ပါဝငသ်ည်။ အဓိက ေအာငြ်မငေ်စသည် ့အချက်များတွင ်လ'ထ>အသိ>ငး်အဝနး်၏ 

ယံ>5ကည်ကိ>းစားမB၊ ခိ>ငမ်ာေသာ မိတ်ဖက်ဆက်ဆံေရးများ Q2ိြခငး်12င် ့အဖဲွKအစည်းဆိ>ငရ်ာ အက'အညီ ပ့ံပိ>းမB တိ>ပ့ါဝငသ်ည်။ သိ>ေ့သာ် 

ဤလ>ပ်ေဆာငခ်ျက်များသည် ေသးငယ်ေသာ စမံီကိနး်များတွငသ်ာ ကန ့သ်တ်ထား[ပီး ပိ>၍ ကျယ်ကျယ်ြပန် ့ြပန် ့ အသံ>းြပHရန1်2င် ့

လက်ေတွKကျသည် ့ကfေပါငး်စံ> နည်းလမ်းများကိ> နားလည်ရနအ်တွက် လိ>အပ်ချက် Q2ိေနေသးသည်။  
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၂။ ေဒသခံ အဖဲွNအစည်းများတငွ ်က=ေပါငး်စံ@ ေပါငး်စပ်မAကိ@ ထည့်သငွး်စဥး်စားသည့် ချဥး်ကပ်နည်းများကိ@ ရပ်ရွာ 

အသိ@ငး်အဝန်းအဆင်တ့ငွ ်အကျိEး74ိထေိရာကစွ်ာ အသံ@းချရန် အထFးကQမ်းကျငမ်A34င့ ်အတတပ်ညာ74ိေသာ်လည်း အရငး်အြမစ ်

လိ@အပ်ေနသည်။  

ြမနမ်ာ1ိ>ငင်၏ံ ေဒသခံအဖဲွKအစည်းများသည် ၎ငး်တိ> ့ ၏ ေဒသဆိ>ငရ်ာ အသပိညာ12င် ့ကွနယ်က်တိ>ကိ့> ကfေပါငး်စံ> ေပါငး်စပ်မBကိ> 

ထည်သွ့ငး်စဥ်းစားသည် ့ချဥ်းကပ်နည်းများ အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ရာတွင ်ထိေရာက် အကျိHးQ2ိစွာ အသံ>းြပH5ကပါသည်၊ သိ>ေ့သာ် ၎ငး်တိ> ့ ၏ 

စွမ်းေဆာငရ်ည် ြမ̀င်တ့ငရ်န1်2င် ့အဖဲွKအစည်းဆိ>ငရ်ာ အေထာက်အပ့ံအက'အညီအတွက် ပိ>မိ>ရငး်12းီြမ̀Hပ်12ဖိံ> ့ လိ>အပ်ေနသည်။ 

ယငး်အဖဲွKအစည်းများသည် ၎ငး်တိ> ့  လက်လ2မ်းမီ1ိ>ငသ်ည်အ့တွက် လ'သားချငး်စာနာသည် ့အေထာက်အက'အစအီစဥ်အများစ>ကိ> ကိ>ငတွ်ယ် 

ေဆာငရွ်က်ေနေသာ်ြငား ၎ငး်တိ> ့ ကိ>ယ်တိ>င ်အတွက်လည်း အ1xရာယ်ပိ>များေစသည်။ ၎ငး်တိ> ့ ၏ အားသာချက်များတွင ်ရပ်ရွာအသိ>ငး်အဝနး်က 

ယံ>5ကည်စတ်ိချသည်ဆ့က်ဆံေရး၊ ယဥ်ေကျးမBဓေလမ့ျားကိ> နားလည်ြခငး်12င် ့ခဲွြခား ဆက်ဆံခံရသည် ့သ'များကိ> 

ခွနအ်ားြဖည်ေ့ပးြခငး်တိ>ပ့ါဝငသ်ည်။ 1ိ>ငင်တံကာမ2 လ'သားချငး်စာနာသည် ့အေထာက်အက'ြပHသ'များသည် ြပည်တွငး်မ2 vကိHးပမ်းမBများအား 

ြဖည်စွ့က်ေပးြခငး်ြဖင့ ်အေထာက်အက' ေပးသင်သ့ည် (ဥပမာ-တိ>က်တွနး်လBံKေဆာ်မB)။ သိ>ေ့သာ် ရနပံ်>ေင ွမလံ>ေလာက်ြခငး်12င့ ်1ိ>ငင်တံကာ 

လ>ပ်ေဆာငသ်'များ၏ အချက်အလက်ထ>တ်ယ'မB အေလအ့ကျင့မ်ျားက ြပည်တွငး်အဖဲွKအစည်းများ၏ ထိေရာက် အကျိHးQ2ိမBကိ> 

ေ12ာင်ေ့12း5ကန် ့5ကာေစသည်။  

၃။ သတမ်4တ ်အစ@အဖဲွNများ သိ@မ့ဟ@တ ်အေTကာငး်အရာများအေပG အဓိက အာVံ@စိ@ကသ်ည့် အထFးြပEအဖဲွNအစည်းများက 

က=ေပါငး်စံ@ ေပါငး်စပ်မAကိ@ ထည့်သငွး်စဥး်စားြခငး်34င် ့ချဥး်ကပ်မAများကိ@ လကေ်တွNတငွ ်ပိ@၍ နမFနာြပသည်။ 

ြမနမ်ာ1ိ>ငင်တွံငး်မ2 အထ'းြပHအဖဲွKအစည်းများြဖစေ်သာ ကျားမတနး်တ'ညီမyေရး၊ မသနစွ်မ်းများ၊ သက်vကီးရွယ်အိ>များ12င် ့

လိငစ်တ်ိကဲွြပားမBဆိ>ငရ်ာအ>ပ်စ>များ LGBTQI+ကိ> အဓိက အာUံ>စိ>က်သည် ့အဖဲွKအစည်းများသည် ကfေပါငး်စံ> ေပါငး်စပ်မBကိ> 

ထည်သွ့ငး်စဥ်းစားသည် ့ချဥ်းကပ်မBများကိ> ၎ငး်တိ>၏့ လ>ပ်ငနး်အစအီစဥ်များတွင ်ထည့သွ်ငး် ေဆာငရွ်က်ေန5ကသည်။ ထိ>အဖဲွKများက 

အားနည်းချက်များ ြဖစေ်စရန ်ဖနတီ်းသည် ့မတ'ကဲွြပားသည် ့ြဖစတ်ည်ြခငး်များကိ> နားလည်သေဘာေပါက်ရန1်2င် ့လ'မBကိစz 

အချက်အလက်များကိ> အေလးေပးသည်။ ဥပမာအားြဖင် ့ြပည်တွငး်မ2 ကျား/မအေရးကိ> ဦးစားေပးသည်အ့ဖဲွKက မွနြ်ပည်နယ်Q2ိ ြပည်တွငး် 

ေUrKေြပာငး်လာသ'များ/ စစေ်ဘးေQ2ာငစ်ခနး်များတွင ်လိ>အပ်ချက်များကိ> ကfေပါငး်စံ> ေပါငး်စပ်မBကိ> ထည်သွ့ငး်စဥ်းစားသည် ့

5ကည်ြ့မငြ်ခငး်နည်းကိ> အသံ>းြပH၍ သးီသန်ခဲွ့ြခားေနထိ>ငေ်ရး အက'အညီများေပးသည်။ သိ>ေ့သာ် လ'မBေရးရာစ1ံBနး်များ12င် ့အစွအဲလနး်များ၊ 

တဖက်ေစာငး်နငး် ြဖစြ်ခငး်များကိ> သနိားလည်ရနမ်2ာ စမ်ိေခjမBတရပ်ြဖစ[်ပီး ထိေရာက်သည် ့ေဆာငရွ်က်ချက်များ လ>ပ်ေဆာငရ်န ်

ေ12ာင်ေ့12း5ကန် ့5ကာေစသည်။ 1ိ>ငင်တံကာမ2 ေဆာငရွ်က်သ'များက ေဒသခံ လ>ပ်ေဆာငသ်'များသည် အေြခအေန12င့ ်ကိ>က်ညီေသာ 

လိ>အပ်ချက်များကိ> ဆနး်စစေ်လလ့ာြခငး်12င့ ်ပ့ံပိ>းလိ>သည် ့အေထာက်အပ့ံ လျာထားချက်ကိ> လ>ပ်ေဆာငေ်နေ5ကာငး် မ2တ်ချက်ြပHခဲသ့ည်။ 

ေယဘ>ယျနည်းလမ်းသံ>း၍ ေဆာငရွ်က်ေနေသာ လ'သားချငး်စာနာမB အေထာက်အက'ေပးသ'များသည် အဆိ>ပါ ြပည်တွငး်မ2 

လBပ်Q2ားေဆာငရွ်က်ေနသ'များ၏ ချဥ်းကပ်နည်းကိ> ေလလ့ာသငယ်'[ပီး မိမိတိ> ့ လက်ေတွKအသံ>းချမBအတွက် ကိ>က်ညီစွာ 

ေြပာငး်လဲအသံ>းြပH1ိ>ငပ်ါသည်။ 



အားး�လုံးး��ပါါဝင််မုှုကုို� ပုံံ�စံံပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး� - မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံ၌ လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာမုှုဆုို�င််ရာာ တုုန့် ့�ပြ��န်ခ်ြ�င်းး�တွင်ွ် ကဏ္ဍပေါ�ါင်းး�စုံံ� ပေါ�ါင်းး�စပ်မုှုကုို� ထည့့်�သွင်းး�စဥ်းး�စား�းခြ�င်းး�6

၄။ လိ@အပ်ချကမ်ျားကိ@ ဆန်းစစေ်လ့လာြခငး်34င် ့သတမ်4တလ်ျာထားချကက် အများအားြဖင့ ်အသကအ်ရွယ3်4င် ့ကျား/မ လငိ ်တိ@က့ိ@ 

အဓိကထား ေဆာငရွ်ကေ်နဆြဲဖစZ်ပီး ယငး်တိ@၏့ အြခားြဖစတ်ည်မAဆိ@ငရ်ာ အချကမ်ျား34င် ့ေပါငး်စပ်မAကိ@ ထည့သ်ငွး်စ:းစားြခငး် 

မ74ိပါ။ 

ြမနမ်ာ1ိ>ငင်တွံင ်လ'သားချငး်စာနာသည် ့အေထာက်အက'ြပHလ>ပ်ငနး် ေဆာငရွ်က်ေနသ'များသည် ကျား/မ လိင1်2င် ့အသက်အရွယ် စေသာ 

ြဖစတ်ည်မBဆိ>ငရ်ာအချက် 12စခ်>သံ>းခ>တိ>ကိ့> လိ>အပ်ချက်များ ဆနး်စစေ်လလ့ာရာ12င် ့အစအီစဥ်ဆဲွရာတွင ်အေလးေပး 5ကည်U့Bေလ ့Q2ိ5ကသည်။ 

သိ>ေ့သာ် သနစွ်မ်းမB၊ တိ>ငး်ရငး်သားြဖစမ်B12င် ့လိငစ်တ်ိတိမ်းqrတ်မBများ စေသာ အြခားြဖစတ်ည်မBဆိ>ငရ်ာ အချက်များ12င် ့5ကားြဖတ်ဆက်စပ်မB 

Q2ိမQ2ိကိ> ထည်သွ့ငး်စဥ်းစားေလမ့Q2ိ5ကေပ။ အေြခအေန12င့ ်ကိ>က်ညီမBမQ2ိေသာ ပံ>မ2နသ်ံ>းေန5က လိ>အပ်ချက်ဆနး်စစမ်Bများသည် ကfေပါငး်စံ> 

ေပါငး်စပ်မBကိ> ထည်သွ့ငး်စဥ်းစားသည် ့ချဥ်းကပ်နည်းအသံ>းြပHရန ်ေ12ာင်ေ့12းေစ[ပီး တစဦ်းတေယာက်ချငး်စ၏ီ လိ>အပ်ချက်များကိ> သQိ2ိရန ်

ခက်ခဲေစသည်။ အေရအတွက်12င် ့အရည်အေသွး ေဒတာအချက်အလက် 12စမ်ျိHးလံ>းကိ> ထိေရာက်စွာ အသံ>းချ1ိ>ငြ်ခငး်က ကfေပါငး်စံ> 

ေပါငး်စပ်မBကိ> ထည်သွ့ငး်စဥ်းစားသည် ့ချဥ်းကပ်နည်းများကိ> လ>ပ်ငနး်အစအီစဥ် ေရးဆဲွရာတွင1်2င် ့အေကာငအ်ထည် ေဖာ်ရာတွင ်မQ2ိမြဖစ ်

အေရးvကီးသည်။ ပိ>၍ ကျယ်ြပန်သ့ည် ့အားလံ>းပါဝငမ်B အတွက် vကိHးပမ်းမBများကိ> တိ>းတက်ေစရန ်စနံစတ်ကျြဖစေ်သာ မ'ေဘာငတ်စခ်> 

လိ>အပ်[ပီး ကfေပါငး်စံ> ေပါငး်စပ်မBကိ> ထည်သွ့ငး်စဥ်းစားသည် ့ချဥ်းကပ်နည်း၏ အကျိHးသက်ေရာက်မB သက်ေသြပချက်များလည်း 

လိ>အပ်ေနပါသည်။ 

၅။ မိတဖ်ကလ်ကတ်ွေဲဆာငရွ်ကြ်ခငး်34င် ့ပFးေပါငး်]ကEိးပမ်းမAများသည် က=ေပါငး်စံ@ ေပါငး်စပ်မAကိ@ ထည့်သငွး်စဥး်စားသည့် 

ချဥး်ကပ်ြခငး်၏ ေ74 Nဆကရ်န်ခရီးအတကွ ်အသကေ်သးွေTကာ ြဖစသ်ည်။ 

ြမနမ်ာ1ိ>ငင်တွံင ်ကfေပါငး်စံ> ေပါငး်စပ်မBကိ> ထည်သွ့ငး်စဥ်းစားသည် ့ချဥ်းကပ်မBများ အားေကာငး်လာရန ်မိတ်ဖက်အဖဲွKအစည်းများ၊ 

ကွနယ်က်များ12င် ့လ'သားချငး်စာနာမB အေထာက်အက'ေပးသ'များ အပါအဝင၊် [ငမ်ိးချမ်းေရး12င် ့ဖံွK [ဖိHးတိ>းတက်ေရး အစအီစဥ်များကဲသ့ိ> ့ 

နယ်ပယ်အ12ံ ့ ပ'းေပါငး်ေဆာငရွ်က်ရန ်လိ>အပ်သည်။ လ'မBေရး12င် ့ြဖစတ်ည်မBဆိ>ငရ်ာ အချက်အလက်များကိ> သးီသန် ့ အထ'းြပHက|မ်းကျငေ်သာ 

အဖဲွKအစည်းများ12င် ့လက်တဲွေဆာငရွ်က်ြခငး်ြဖင် ့အဆိ>ပါချဥ်းကပ်မBများ ပိ>၍ကျယ်ြပန်လ့ာ1ိ>ငမ်ည် ြဖစသ်ည်။ ဥပမာအားြဖင့ ်1ိ>ငင်တံကာ 

အဖဲွKအစည်းများသည် ေဒသခံ အဖဲွKအစည်းများ12င့ ်မိတ်ဖက်အြဖစ ်လက်တဲွေဆာငရွ်က်ြခငး်က ရည်qrနး်ဝနေ်ဆာငမ်Bများအတွက် ကွနယ်က် 

အဆက်အသွယ်များ ဖနတီ်း1ိ>င[်ပီး လ'မBအသိ>ငး်အဝိ>ငး်၏ လိ>အပ်ချက်များကိ> နားလည်မB တိ>းတက်ေစပါသည်။ အလ}Q2ငမ်ျားသည် မ'ဝါဒများ12င် ့

ရနပံ်>ေင ွစနစမ်ျားတွင ်ကfေပါငး်စံ> ေပါငး်စပ်မBကိ> ထည်သွ့ငး်စဥ်းစားမBကိ> ဦးစားေပးြခငး်ြဖင် ့အေရးပါေသာ အခနး်ကfတွင ်ပါဝငသ်ည်။ 

ထိ>အ့ြပင၊် ကfေပါငး်စံ> ေပါငး်စပ်မBကိ> ထည်သွ့ငး်စဥ်းစားေသာ ချဥ်းကပ်မBကိ> လ'သားချငး်စာနာမB-ဖံွK [ဖိHးတိ>းတက်ေရး-[ငမ်ိးချမ်းေရး 

ဆက်စပ်မB (humanitarian-development-peace nexus) အ12ံတွ့င ်ထည်သွ့ငး်ေပါငး်စပ်ြခငး်ြဖင် ့ထိခိ>က်ခံစားရမBများ ေလyာခ့ျ1ိ>င[်ပီး 

အားလံ>းပါဝငြ်ခငး်ကိ> တိ>းြမ̀င်1့ိ>ငသ်ည်။  

ြမန်မာ&ိ(ငင်တံငွ ်က/ေပါငး်စံ( ေပါငး်စပ်မ5ကိ( ထည့်သငွး်စဥး်စားသည့် ချဥး်ကပ်မ5တိ(းတကရ်န် 

အဓိကအခွင်အ့လမ်းများ 

သေဘာေပါကန်ားလည်မA34င့ ်သြိမင3်ိ@းTကားြခငး် - ြမနမ်ာ1ိ>ငင်Qံ2ိ လ'သားချငး်စာနာမB အေထာက်အက'ြပH လ>ပ်ေဆာငသ်'များ၏ 

ကfေပါငး်စံ> ေပါငး်စပ်မB အေ5ကာငး်12င် ့ကfေပါငး်စံ> ေပါငး်စပ်မBကိ> ထည်သွ့ငး်စဥ်းစားသည် ့လ>ပ်ေဆာငခ်ျက်များကိ> နားလည်မB 

အားေကာငး်ေစြခငး်။ ကွနယ်က်များ12င် ့ဖိ>ရမ်များတွင ်ထွက်ေပjလာသည် ့လက်ေတွKလ>ပ်ရပ်များ12င် ့အစအီစ~အမျိHးအစားများအ12ံ ့ 

အတားအဆီးများ12င့ ်စနိေ်ခjမBများကိ> ေြဖQ2ငး်ခဲေ့သာ နည်းလမ်းများကိ> မyေဝြခငး်။ အဖဲွKအစည်းဆိ>ငရ်ာ12င် ့ကfအလိ>က် 

လက်ေတွKလ>ပ်ရပ်များ 12စမ်ျိHးလံ>းတွင ်ရငး်12းီြမ̀ပ်12ြံခငး်ြဖင့ ်လ'သားချငး်စာနာ ေထာက်က'သည် ့လ>ပ်ငနး်၏ ထိေရာက်မB12င် ့

လ'ထ>အသိ>ငး်အဝနး်၏ 5က့ံ5က့ံခံ1ိ>ငမ်Bတိ>အ့ေပjတွင ်ကfေပါငး်စံ> ေပါငး်စပ်မBကိ> ထည်သွ့ငး်စဥ်းစားသည် ့ချဥ်းကပ်ြခငး်၏ 

သက်ေရာက်မBကိ> ပိ>၍ နားလည်သေဘာေပါက်ရန1်2င် ့မ2တ်တမ်းတငြ်ခငး်။ 
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ြပည်တငွး်မ4 ေဒသခံေဆာငရွ်ကသ်Fများ34င် ့အတFလ@ပ်ကိ@ငြ်ခငး် - ကfေပါငး်စံ> ေပါငး်စပ်မBကိ> ထည်သွ့ငး်စဥ်းစားေသာ 

လ>ပ်ေဆာငခ်ျက်များကိ> ပ့ံပိ>းရာတွင ်အြခားလ'သားချငး်စာနာမB အေထာက်အက'ြပHလ>ပ်ငနး် ေဆာငရွ်က်ေနသ'များ၏ အြပနအ်လ2န ်

အားသာချက်များကိ> နားလည်[ပီး ေဖာ်ထ>တ်ြခငး်။ မတ'ကဲွြပားေသာ အသိ>ငး်အဝနး်အမျိHးမျိHး၌ ကfေပါငး်စံ> ေပါငး်စပ်မBကိ> 

ထည်သွ့ငး်စဥ်းစားြခငး်ကိ> လrမ်းမိ>းသည် ့ကဲွြပားချက်များအား သေဘာေပါက်နားလည်ရန ်vကိHးပမ်းရာတွင ်ေဒသခံ12င့ ်

အမျိHးသားအဆင့ ်လ>ပ်ေဆာငသ်'များ၏ က|မ်းကျငမ်B၊ အသပိညာ12င့ ်လ'မBအသိ>ငး်အဝိ>ငး်၏ ယံ>5ကည်မBကိ> တနဖိ်>းထား[ပီး 

အရငး်အြမစပ့ံ်ပိ>းြခငး်။ ကfေပါငး်စံ> ေပါငး်စပ်မBကိ> ထည်သွ့ငး်စဥ်းစားသည် ့ချဥ်းကပ်နည်းကိ> အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ရာတွင ်

ြပည်တွငး်မ2 လBပ်Q2ားေဆာငရွ်က်သ'များ ရငဆိ်>ငရ်ေသာ အခက်အခဲများကိ> မyေဝရန1်2င် ့ေြဖQ2ငး်ရန ်နည်းလမ်းQ2ာ5ကံြခငး်။  

အထFးြပEကQမ်းကျငသ်ည့် အဖဲွNအစည်းများထမံ4 ကQမ်းကျငမ်A၏ အားကိ@အသံ@းြပEြခငး် - သးီြခားသတ်မ2တ်ချက်Q2ိသည် ့

ပ>ဂÄိHလ်များ12င် ့အစ>အဖဲွKများကိ> က'ညီရန ်၎ငး်တိ>အ့ေပj လrမ်းမိ>းေနသည် ့ကfေပါငး်စံ> ေပါငး်စပ်မB အချက်အလက်များကိ> 

နက်UB ိငး်စွာ နားလည်[ပီး ဆက်ဆံေရးများQ2ိေသာ အထ'းက|မ်းကျငအ်ဖဲွKအစည်းများ12င် ့ချိတ်ဆက်၍ အရငး်အြမစေ်ပးြခငး်။ 

သးီြခားလိ>အပ်ချက်များကိ> သေဘာေပါက်နားလည်ရန1်2င် ့သတ်မ2တ်ေဖာ်ထ>တ်1ိ>ငရ်န ်ထိ>က|မ်းကျငအ်ဖဲွKများထံမ2 သငယ်'[ပီး 

၎ငး်တိ>၏့ ချဥ်းကပ်နည်း လ>ပ်ေဆာငခ်ျက်များကိ> ထည့သွ်ငး်ေပါငး်စပ်ရန။် ယငး်မ2ာ၊ ကfေပါငး်စံ> ေပါငး်စပ်မBကိ> 

ထည်သွ့ငး်စဥ်းစားေရး အစအီစဥ်ဆဲွရာတွင ်ပစပ်ယ်ခဲွြခားခံရသည်သ့'များက ဆံ>းြဖတ်ချက်ချရာ၌ ပိ>မိ>ပါဝင1်ိ>ငေ်စရန ်

ဤအဖဲွKအစည်းများကိ> ပ့ံပိ>းြခငး်လည်း ပါဝငသ်ည်။ 

လိ@အပ်ချကမ်ျားကိ@ ဆန်းစစေ်လ့လာရာတငွ ်က=ေပါငး်စံ@ ေပါငး်စပ်မAကိ@ ထည့်သငွး်စဥး်စားသည့် ချဥး်ကပ်နည်းကိ@ 

အသံ@းြပEြခငး် - လိ>အပ်ချက်ကိ> ဆနး်စစေ်လလ့ာြခငး် အားေကာငး်ရန1်2င် ့ချဥ်းကပ်နည်းများ ပိ>မိ>ေကာငး်မွနစွ်ာ 

ပါဝငေ်ပါငး်စပ်1ိ>ငရ်န ်ဦးတည်လျက် ကfေပါငး်စံ> ေပါငး်စပ်မBကိ> ထည်သွ့ငး်စဥ်းစားသည် ့အေ5ကာငး်အချက်များ12င် ့

ထိ>အချက်များက တစဦ်းတေယာက်ချငး်12င် ့အစ>အဖဲွKများ၏ လိ>အပ်ချက်ကိ> မည်သိ>လ့rမ်းမိ>းေနသည်ကိ> နားလည်ြခငး်။ ဤသည်ကိ> 

အစဥ်တစိ>က် ေစာင်5့ကည် ့ေလလ့ာြခငး်12င် ့ခန်မ့2နး် အကဲြဖတ်ြခငး်တိ>မ့2တဆင်လ့ည်း ေဆာငရွ်က်ရနလိ်>သည်။ 

စသံတ်မ2တ်ထားေသာ အဖဲွKအစည်းဆိ>ငရ်ာ သိ>မ့ဟ>တ် ကမwာလံ>းဆိ>ငရ်ာ လိ>အပ်ချက်ခန်မ့2နး်စစေ်ဆးြခငး် လ>ပ်ငနး်စ~များသည် 

သးီြခား လ'မBအသိ>ငး်အဝိ>ငး် အေြခအေနများ12င် ့လိ>က်ေလျာညီေထွြဖစရ်န1်2င်၊့ ြဖစတ်ည်မB အချက်အလက်အလိ>က် ခဲွြခားထားသည့ ်

ေဒတာအချက်အလက်များ (disaggregated data) ကိ> အားကိ>းြခငး်ထက် အရည်အေသွးေဒတာကိ> ပိ>မိ>ဆနး်စစေ်လလ့ာြခငး် 

လိ>အပ်သည်။ 

ပFးေပါငး်ေဆာငရွ်ကြ်ခငး်နည်းများ အားေကာငး်လာေစြခငး် - ကfေပါငး်စံ> ေပါငး်စပ်မBကိ> ထည်သွ့ငး်စဥ်းစားသည် ့

ချဥ်းကပ်မBကိ> ဗျâဟာတရပ်အေနြဖင်သ့ာမက၊ အစရီငခံ်ရာတွင ်လိ>အပ်ချက်တစခ်> အြဖစပိ်>၍ စဥ်းစားလာေသာ 

အလBQ2ငမ်ျားအပါအဝင ်မိတ်ဖက်အဖဲွKအစည်းများ၊ ကွနယ်က်များ12င် ့အစအီစဥ်ေရးဆဲွသည် ့နယ်ပယ်အမျိHးမျိHးတွင ်

ပ'းေပါငး်ေဆာငရွ်က်သည် ့ချဥ်းကပ်မBက အေရးvကီးသည်။ အနာဂါတ်တွင ်လ'သားချငး်စာနာမB-ဖံွK [ဖိHးတိ>းတက်ေရး-

[ငမ်ိးချမ်းေရးဆံ>မ2တ်တိ>မ့2 ကfေပါငး်စံ> ေပါငး်စပ်မBကိ> ထည်သွ့ငး်စဥ်းစားသည် ့ချဥ်းကပ်မBများ မည်သိ> ့ အားေကာငး်လာ1ိ>ငသ်ည်ကိ> 

ေတွK ြမင1်ိ>ငသ်ည် ့အလားအလာQ2ိသည်။ 

အနာဂါတ်တွင ်ြမနမ်ာ1ိ>ငင်အံေြခအေန၏ ဆက်စပ်သည် ့ကိစzရပ်များမ2 သငယ်'မBများ12င့ ်လ>ပ်ေဆာငခ်ျက်များကိ> အေြခခံ၍ 

အခွင်အ့လမ်းေကာငး်များ Q2ိေနသည်။ ကfေပါငး်စံ> ေပါငး်စပ်မB သေဘာသဘာဝမ2ာ တစဦ်းချငး်12င့ ်အေြခအေနများအတွက် 

သးီသန်ထ့'းြခားေသာ်လည်း ဤစာတမ်းတွင ်ထ>တ်1Bတ်တငြ်ပထားေသာ လ>ပ်ေဆာငခ်ျက်များကိ> အမျိHးမျိHးေသာ အကျပ်အတည်း 

အေြခအေနများတွင ်လ>ပ်ေဆာငေ်နေသာ လ'သားချငး်စာနာမB လ>ပ်ေဆာငသ်'များက ေလလ့ာအသံ>းြပHရန ်စ~းစား1ိ>ငပ်ါသည်။ 

လ'သားချငး်စာနာမB အေထာက်အက'ြပHလ>ပ်ငနး် ေဆာငရွ်က်သ'အမျိHးမျိHး၏ အားသာချက်များကိ> အေြခခံ၍ လက်ေတွKကျ[ပီး 

အသံ>းချ1ိ>ငေ်သာ  ချဥ်းကပ်နည်းများ ဆက်လက်အQ2ိနအ်ဟ>နေ်ကာငး်ရန ်ြဖစ1်ိ>ငေ်ချQ2ိ[ပီး အေရးလည်းvကီးေ5ကာငး် ဤေလလ့ာမBမ2 

ေပjေပါက်လာေသာ သက်ေသသာဓက အေထာက်အထားများက ြပသေနပါသည်။ 
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